
Режим дня  в дошкольном учреждении.                
Младшая группа 

 

Прием, осмотр, игры                               7.30–8.20 

Утренняя гимнастика 8.20–8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30–9.00 

Игры, подготовка к занятию 9.00–9.10 

Организованная образовательная 
деятельность 

9.10- 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдение, труд)                                                                                                            

10.20-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00  

Постепенный подъем, воздушные, водные 
процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

–  

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 

Игры, самостоятельная деятельность 16.05-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-18.00 

 Детей домой 18.00 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Режим дня ( теплый период)в дошкольном учреждении.               
Младшая группа. 

Утренний прием на свежем воздухе, игры 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.15 

Разные виды детской деятельности 9.15-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка( игры, 
наблюдения, труд, самостоятельная 
деятельность) 

 
9.30-11.45 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-16.00 

Занятия по подгруппам, самостоятельная 
деятельность 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 

Уход детей домой 18.00 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-12-22T12:18:03+0500




